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Правила посещения СПА-зоны в ООО «Волга Премиум Отель» 

 

 Настоящие правила посещения термальной зоны разработаны с целью создания 

безопасного и комфортного для вас отдыха. 

– каждый посетитель несёт лично ответственность за состояние своего здоровья и за 

здоровье находящихся с ним детей во время посещения сауны, хаммама и пользование 

зоны джакузи;   

-  посещение СПА-зоны разрешается детям с 5 лет; детям в возрасте от 5 до16 лет 

запрещается пользоваться зоной СПА без сопровождения взрослых. За травмы и 

несчастный случай, связанные с нарушением правил пользования, администрация отеля 

ответственности не несёт; 

–  в первый заход рекомендовано пробыть в сауне не более 10 минут, при этом не 

производить никаких лишних движений. Находясь в сауне контролируйте свое 

самочувствие; 

–  более трёх раз в сауну заходить не следует. В заключении нужно отдохнуть минимум 

полчаса для восстановления нормальной температуры тела; 

–  администрации не несёт ответственность за личные вещи (драгоценности, часы, деньги 

и прочее), оставленные гостем во время посещения СПА зоны. 

 

   Запрещается: 

 

- самостоятельно включать, выключать или регулировать температуру саун (они работают 

в оптимально для всех режимах +50 – +102 °C); 

– поливать камни смесями с ароматическими добавками; 

– проносить в зону СПА стеклянную посуду, стеклянные предметы (бокалы, бутылки, 

средства гигиены и так далее); 

- в соляной бане поливать соляную стену водой; 

– использовать кремы, скрабы и масла для тела в банях. 

      

Просим вас поддерживать атмосферу тишины и спокойствия в зоне СПА 

 

Перед посещением стоит уточнить актуальные правила и часы работы бани на ресепшен, 

так как они могут меняться. Приятного отдыха в бане! 
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Правила посещения хаммам 

 

 

Посещение хаммам в отеле «Волга Премиум СПА» – это прекрасный способ 

расслабиться и оздоровиться. 

 

 Вот некоторые правила, которые стоит учитывать: 

 

- чистота: перед входом в хаммам обязательно примите душ. Это обязательное правило 

для поддержания чистоты; 

- шум: соблюдайте тишину. Хамам – это место для расслабления, поэтому старайтесь не 

говорить громко; 

- время: рекомендуется не проводить в хаммаме более 15-20 минут за раз, особенно если 

вы новичок. Делайте перерывы для отдыха; 

- гидратация: пейте достаточное количество воды до и после посещения хаммама, чтобы 

избежать обезвоживания; 

- соблюдение личного пространства: уважайте личное пространство других посетителей. 

Не подходите слишком близко, если это не нужно; 

- выбор процедур: если вы планируете дополнительные процедуры, такие как массаж или 

пилинг, лучше записаться заранее; 

- здоровье: если у вас есть медицинские противопоказания (проблемы с сердцем, кожные 

заболевания и т.д.), посоветуйтесь с врачом перед посещением хаммама; 

- отдых: после посещения хаммама уделите время для отдыха и восстановления – это 

поможет максимально насладиться процедурами. 

 

Следуя этим простым правилам, вы сможете получить максимальное удовольствие от 

посещения хаммама в «Волга Премиум СПА» отеле! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Правила посещения финской бани 

 

 

Финская баня в «Волга Премиум СПА» отеле — отличное место для расслабления и 

оздоровления.  

 

Вот некоторые правила посещения: 

 

- чистота: перед посещением бани обязательно примите душ, чтобы поддерживать 

чистоту и гигиену; 

- правила поведения: будьте уважительны к другим посетителям. Говорите тихо и 

избегайте громких разговоров; 

- использование трав: если вы хотите добавить в пар травы или эфирные масла, уточните 

возможность у администратора; 

- питьевой режим: обязательно пейте достаточное количество воды, чтобы избежать 

обезвоживания; 

- время пребывания: ограничьте время, проведенное в парной, чтобы не перегреваться — 

оптимальное время 10-15 минут; 

- после бани: после выхода из парной рекомендуется спокойно отдохнуть, выпить 

травяной чай или просто расслабиться. 

      

Соблюдая эти правила, вы сможете насладиться посещением финской бани в отеле 

"Волга Премиум Спа"! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Правила посещения русской бани 

 

 

Вот некоторые правила посещения русской бани в отеле "Волга Премиум СПА": 

 

- чистота: перед входом в баню обязательно примите душ. Это стандартное правило для 

всех посетителей; 

- тишина: в бане важно соблюдать спокойствие и не шуметь, чтобы не мешать другим 

отдыхающим; 

- время пребывания: рекомендуется не проводить в парной слишком долго, особенно 

если вы новичок. Делайте перерывы, чтобы избежать перегрева; 

- гидратация: пейте достаточно жидкости до и после посещения бани, чтобы избежать 

обезвоживания; 

-  веник: запрещается использовать веник в русской бане; 

- здоровье: если у вас есть заболевания, при которых противопоказано посещение бани 

(сердечно-сосудистые проблемы, кожные заболевания и т.д.), посоветуйтесь с врачом 

перед посещением; 

- личное пространство: уважайте личное пространство других клиентов. Не садитесь 

слишком близко к людям, если это не требуется; 

- дополнительные процедуры: если хотите записаться на массаж или другие процедуры, 

сделайте это заранее; 

- отдых: после посещения бани обязательно отдохните, это поможет восстановить силы и 

максимизировать удовольствие. 

 

Соблюдая эти правила, вы сможете насладиться посещением русской бани в отеле "Волга 

Премиум Спа"! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Правила посещения соляной бани 

 

 

Правила посещения соляной бани в отеле «Волга Премиум СПА» включают в себя 

следующие рекомендации: 

 

- гигиена: перед входом в соляную баню обязательно примите душ. Это важно для 

поддержания чистоты и здоровья всех посетителей; 

- время пребывания: рекомендуется ограничить время нахождения в парной до 15-20 

минут, чтобы избежать перегрева; 

- уважение к другим: сохраняйте спокойствие и уважайте личное пространство других 

отдыхающих. Избегайте громких разговоров; 

- питьевой режим: важно пить достаточно жидкости, чтобы поддерживать водный баланс. 

Рекомендуется пить травяные чаи или просто воду; 

- отдых после процедуры: после выхода из травяной бани дайте себе время на отдых и 

восстановление; 

- запрещается поливать соляную стену водой. 

 

 

Соблюдая эти правила, вы сможете насладиться посещением соляной бани в отеле 

"Волга Премиум Спа"! 

 


